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"El miedo solo sirve para perderlo todo”
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» NO tenga ansiedad, ni miedos, tenga orgasmos
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Un gran desafio para los hombres es detectar cuando una gran mentirosa esta simulando o no un orgasmo. Hay varios
indicios fisicos que pueden dar cuenta de esta farsa, que comenzaron a investigar varios cientificos llegando a un

descubrimiento asombroso.

28 DE AGOSTO DE 2007 - 12:02

Se ha hablado mucho de los orgasmos. Las formas de estimular a una mujer para
que alcance la meta son miles y todos se interesan en darle el mayor placer a su
pareja. Pero, ;jcomo saber si te esta mintiendo? ;Como saber si realmente llego a
alcanzar esa deseada meta? ;Se puede detectar que una mujer esta fingiendo un
orgasmo?

Hemos hablado de estos aspectos fisicos también. El doctor Enrique De Rosa,
psiquiatra y sexologo, hablé de que existen "muchos tipos de mujeres y muchos
tipos de simulaciones”.

"Concretamente lo que produce un orgasmo es la contraccién de la vagina®,
explica el especialista. "Por este motivo el hombre, teéricamente, deberia poder
darse cuenta con sélo sentir estas contracciones”, pero la practica no siempre es
lo mismo que la teoria y darse cuenta "realmente de esto” es un poco mas
complicado que decirlo.

"Hay mujeres que son muy capaces de simular casi perfectamente el orgasmo”,
comenta De Rosa. Pero hay algo que muchas no tienen en cuenta, "ellas creen
simularlo, pero en realidad se estan excitando. En la actuacién representan un
fuerte orgasmo y de esta forma —algunas-, se excitan mucho".

Existen muchas mujeres, algunas completamente aptas a mentir y hacerte
pensar que estas haciéndola gozar como nunca otra persona nunca lo hizo y las
que, lamentablemente para ellas, no logran mentirle a nadie.

"Una mujer que no sepa fingirlo se le hara muy obvio y dificil lograrlo. Porque
sus movimientos fisicos seran completamente raros" y evidentes para el
hombre.

También existen otros factores que demostraran la gran mentira: una descarga
de energia que hace que tenga mayor actividad (no como el hombre que tiende
a quedarse dormido), mayor sudoracién, crecimiento/decrecimiento en la
temperatura del cuerpo, cambios en la tension muscular.

"Lo que en realidad pasa en el cuerpo al tener un orgasmo es una modificacion
cardiovascular”, por eso se producen tantos cambios, aunque muchas veces sean
imperceptibles, estan ahi.

Durante un sorprendente estudio en la Universidad de Groningen, en Holanda,
varios investigadores convencieron a 13 parejas de tener sexo mientras él o ella
tenian la cabeza dentro de un escaner cerebral. Luego se les pidio a las mujeres
que fingieran un orgasmo. De esta manera se podria comparar las imagenes con
un orgasmo de verdad.

Los resultados proporcionaron un cuadro verdaderamente interesante para los
cientificos de cdmo el cerebro del hombre y de la mujer reaccionan durante el
sexo.

Al contrario de la suposicion de que el cerebro del hombre "se desconecta”
durante el sexo, mientras las mujeres necesitan estar mentalmente
concentradas para obtener el maximo placer, las imagenes muestran que ambos
sexos experimentan un gran bloqueo neurolégico cuando tienen orgasmos.

La imagen mostro las zonas del cerebro que se activan o desactivan durante la
estimulacion y el orgasmo. Se descubrid que durante la estimulacién una parte
del cerebro llamada amigdala, ligada con emociones como el miedo y la
ansiedad, se desactivaba tanto en hombres como en mujeres.

"Parece que el factor clave al tener un orgasmo es olvidar todo lo que nos rodea,
dejarse ir, no sentir ansiedad ni miedo ni prestar atencidn al entorno”, aseguro el
profesor Gurs Holstege, que lider¢ la investigacion
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