infobae

Jueves 1 de Ociubre de 2020 AMERICA TELESHOW DEPORTES TENDENCIAS CULTURA MIX5411

Ultimas Noticias Deco & Design  Tests y trivias ~ Vidriera  Lifestyle Salud  Psicologia (+) ./ Regisirate a nuestro Newsletier

TENDENCIAS

COVID-19: motivacion, cuarentena y el mito de
Pandora

La psicologia experimental nos ensefa que la motivacion no precede a la accion, sino que es una consecuencia de esta. Salir de la expectativa y hacerse
cargo de la propia existencia puede ser la luz en épocas inciertas

Por Enrique de Rosa
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Desde hace un tiempo y anunciada y previsiblemente, un fantasma recurrente y ciclico vuelve
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a emerger, como tantas veces en el pasado, de manera progresiva e irrefrenable: la

desesperanza, la desmotivacion, el pesimismo, la idea que nada sirve o que nada que uno

pueda hacer puede tener algun efecto sobre el propio presente.

Existe desde el mito de Pandora, la incégnita sobre lo ultimo que quedd en esa caja, la
esperanza. Los exegetas se dividen entre considerar que era un demonio que habia quedado
controlado dentro del anfora, o que era mal presagio o era aquello que daba justamente
esperanzas (en sentido positivo) a los seres humanos. Esta misma ambivalencia, respuesta

diferente y opuesta frente al mismo hecho, es la que existe en nuestra sociedad respecto a lo
emocional. Al tiempo que somos una sociedad con una preocupacion obsesiva por lo

El coronavirus de larga duracion no
psicologico-emocional, por otro lado, demostramos un notable desprecio por ese aspecto del necesariamente ocurre en casos
graves

ser como si fuese un aspecto apendicular casi cosmético, pero no parte indivisible del todo.
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Casa Blanca: “Cerca del 50% de los
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Los negacionistas, son aquellos que ante la evidencia empirica de algo, lo niegan para tomar
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una idea mas conveniente. Su caracteristica es que no aceptas la evidencia y por definicion
se basan en una creencia o dogma que remite a un contenido de pensamiento en el cual la
rigidez es virtud. En el momento actual, como en toda época de cambio de paradigmas,
esto se ha vuelto particularmente significativo, desde quienes niegan la realidad de la
pandemia a la de los que niegan otro aspecto que no sea estrictamente infectologico
gue adjudican al COVID-19. En esta ultima variable estan los negacionistas de la vida
psiquica de las personas. Hemos escuchados asi seudo- dilemas sobre si la vida (biologica)
precedia a la vida (psiquica) creando una dicotomia donde no la hay. La realidad es que, al no

existir tal dicotomia, la insistencia en una unilateralidad en el mensaje dejo las consecuencias

de toda parcialidad que son el colapso del todo. Tigre recibira a Guarani con el
objetivo de sumar su primer triunfo en
, : i o la Copa Libertadores: hora, TVy
Nos encontramos que, bajo el lema de negar la angustia, o el malestar de los nifos y jovenes, formaciones
tal como expresaran sorprendentemente pediatras, ahora nos encontramos con la
consecuencia mas que previsible, inevitable. i _
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mostraran sus consecuencias polifacéticas durante anos, con el consecuente costo, por si

fuera necesario, en la salud que, si parece importar, la fisica. Pero vemos algo quizas menos R T S S SO -~

aparente pero quizas mas insidioso y es la pérdida de esperanza, en especial la pérdida de Ia embajador argentino ante la OEA
que rechaza el informe de la ONU

motivacion. Personas que consultas o preguntan, manifiestan desgano, pérdida de energia, que prueba la represion ilegal en
Venezuela

de voluntad, de iniciativa, dificultad de salir de sus hogares, cansancio fisico, y psiquico sin
haber tenido antecedentes psiquiatricos son constantes. el
2 Son venezolanos, vinieron a la
Argentina en busca de una vida
mejor y ahora se quieren ir: “Esto

Nos enteramos dia a dia de alumnos que ya no concurren a sus aulas virtuales, la sensacion ya lo vimos”

subjetiva soélo en parte de un 2020 perdido, y por ende el abandono del necesario estimulo a

moverse, tal cosa es la motivacion. Frente a todo esto un nuevo fantasma reaparece como 3 At6 una camara a un globo de helio
y logré un increible video con

tantas veces el planteo de la emigracion, la busqueda de pasaportes, busqueda en imagenes de |a Tierra desde la
estratdsfera

redes con expatriados y su implicancia para proyectar aqui y ahora.
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Los griegos veian en la esperanza algo terrible, ya que esperaba que algo externo, llegaria a
cambiar el destino, en ese aspecto lo consideraban terrible ya que el ser delegaba su poder
de influir y actuar en su vida.

La psicologia experimental hoy nos ensena algo, de lo cual hablaremos quizas, y es que la
motivacion no precede a la accion, sino que es una consecuencia de esta, no es algo que
esperemos esté presente para poder actuar. Quizas salir del estado actual, sea entender
que la motivacion, la esperanza, puede ser una trampa en la cual nos quedemos
esperando algo que puede o no ocurrir, pero solo puede existir el impulso, el deseo o la

decisién interna, cuando ya no hay motivacion.

Salir de la expectativa y hacerse cargo de la propia existencia o caer en la desmotivacion y
buscar motivaciones lejanas, siempre elusivas, puede ser la luz en épocas inciertas.

*Enrique De Rosa es médico psiquiatra, neurdlogo, sexdlogo y perito forense
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