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DIA WMUNDIAL DE LA LUCHA CONTRA LA DEPRESION

La necesidad de la deteccion
precoz en la ansiedad y |la
depresion

El 13 de enero se conmemora el Dia Mundial de la Lucha Contra la Depresion. Segun
la OMS, se trata de un trastorno mental frecuente, que afecta a mas de 300 millones
de personas en el mundo.
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La prevencidn, es decir anticiparse a la enfermedad a que algo eclosione bajo forma
de malestar grave. es considerada la mejor medicina en calidad de wvida y en costos. Foto:
MDZ

La prevencion, es decir anticiparse a la enfermedad a que algo eclosione
bajo forma de malestar grave, es considerada la mejor medicina en
calidad de vida v en costos. En algunos casos inclusive cuando la
enfermedad va esta declarada es la deteccion precoz.

JEsperar los sintomas o pensar en la pérdida
del bienestar?

El concepto clave es pensar en salud y no en enfermedad, en bienestar y
no la “lucha” contra algo. De alli que la fecha que se conmemora hoy Dia

Mundial de Lucha contra la Depresion, tiene el inconveniente

conceptual de pensar en una enfermedad v no en el bienestar como reza
la formula de salud de la OMS desde hace décadas v aparte la idea que
uno lucha contra algo, en particular un estado mental. Quizas pensar en
una jornada de concientizacion pero que abandone el espiritu belicista
tipico de una vieja visién de la medicina sea una forma de empezar el
dialogo.

El enfoque ligado a la prevencion a pensar en el bienestar se esta desde
hace algunos anos instalando, es cierto no sin inconvenientes, toda vez
que el nimero de personas que estan bajo medicacion antidepresiva en
el mundo es de tal magnitud que diversos intereses hacen molesta esta
postura. Asl el Grupo de trabajo prevencion en Salud en Estados Unidos
(U.S. Preventive Services Task Force), es un grupo de profesionales
independientes, no gubernamentales, expertos en diversas areas de la
medicina dedicados a estudios sobre la prevencion en salud y la

medicina basada en la evidencia.
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El concepto clave es pensar en salud y no en enfermedad.
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Se dedican a estudiar condiciones en las cuales la prevencion, es decir
anticiparse a la aparicion de las enfermedades, puede ser de particular
importancia por los costos humanos v econémicos, v elaboran informes
que luego pasan como recomendaciones a instancias del poder ejecutivo
v legislativo. A los informes que elaboran v luego presentan les

dan letras para significar la evidencia y/o la importancia que confieren a
esa recomendacion, v una segunda calificacion respecto a si la evidencia

es concluyente o necesita ser continuada con estudios posteriores.

En estos dias han emitido unas nuevas guias que de alguna manera son
una bisagra en la concepcion o el lugar dado a la salud mental. En estas
recomiendan que necesariamente se comience el mismo procedimiento
de deteccion temprano con la ansiedad a la que consideran una
emergencia en salud. Recientemente también, habian

presentado informes preliminares y luego definitivos en el mismo
sentido sobre la depresion, reflejado en un articulo de la prestigiosa
revista de la Asociacion Medica Americana (JAMA) de este mes de junio,
donde incluven un factor del cual se habla poco, pero se ha
incrementado en el mundo durante v especialmente en la
postpandemia: el suicidio.

Uno de los aprendizajes de la pandemia es la conveniencia en la
deteccion de casos v como esto significa un cambio de paradigma en
salud en la cual no se “espera” la aparicion de sintomas que confirmen
de manera completa un cuadro clinico, es decir con la mayoria de sus
manifestaciones clinicas esperables, sino que cumple con la practica de
la deteccion v el triage, la clasificacion en niveles de riesgo. Esto difiere
del concepto de detectar en base a la demanda, sino que se trata de
tomar una poblacion, en el caso de la ansiedad por ejemplo la
recomendacion establece todo adulto menor de 65 anos, aun en la

ausencia de sintomas o demanda espontanea.

Se han emitido unas nuevas guias que de alguna manera son una bisagra en
la concepcidn o el lugar dado a la salud mental.
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El grupo establece dos clasificaciones

La primera es el grado de importancia en funcion de la urgencia o las
complicaciones de la patologia a detectar, v la segunda, de

mucha importancia, se refiere a si los beneficios en la deteccion masiva
representan una ventaja evidente frente a los riesgos que implica. Estos
riesgos también los hemos visto durante la pandemia, en la cual toda
temperatura ligeramente superior ya era practicamente indicio de CoVid
v el establecimiento de protocolos v medidas en algunos casos por lo
menos cuestionables. Por otro lado, al igual que en ese periodo, la
deteccion de una entidad clinica a veces tiene el efecto de cierta ceguera
cognitiva en la cual al ver un cuadro no se ven otros que pueden ser de
mavor gravedad.

En el caso de la ansiedad, sino se realizan evaluaciones mas especificas,
puede ser la manifestacién de una situacién mas compleja como
inclusive un riesgo de cuadro psicotico (la angustia en el curso de una
psicosis) o de riesgo de vida. Finalmente, el riesgo es también

el establecimiento de diagnosticos con elementos parciales, lo que
podria llevar al sobrediagnostico v en el caso concreto de los trastornos
de ansiedad por ejemplo a incrementar algo va extremadamente

preocupante en el mundo como es el consumo de ansioliticos.

Es por eso que la propuesta es una deteccion mediante simples tablas de
evaluacion o listados sintomaticos en medicina primaria para todos los
casos, de alguna manera de la misma manera que se toma la presion
arterial, se realiza un ECG o un estudio basico de laboratorio, perov
quizas alli esté la clave, de alli en caso que diversos elementos

se presenten pasar a una evaluacion especifica con profesionales de
salud mental y que esto sea una evaluacién en un segundo nivel pero no
la instalacion “per se” de un tratamiento, lo que va implicaria la

deteccién masiva sin control en base a la percepcion inicial.

Los sinfomas de esa escala que tiene que ver con elementos cognitivos,
dificultades para concentrarse, pérdidas de memoria, pérdida de la
voluntad o del deseo, o el gusto por las cosas, alteraciones
comportamentales, dificultad para tareas que antes no lo eran,

fatiga llamativa no explicable por una enfermedad, dolores de origen
extrano o sin explicacion y finalmente los emocionales en los cuales la
rumiacion, el pensar sin cesar, el tener idea o respuestas negativas por
ejemplo, puede ser superior a lo que habitualmente se considera
depresion, es decir la tristeza que puede estar ausente o inclusive

presente puede ser una emocién normal.

Sacar a la salud mental del estigma significa no solo no ignorarla o
banalizar sino también de alguna manera no sobredimensionarla. El
miedo o el rechazo, que genera el comienzo de un tratamiento, que a
veces pueden ser simplemente medidas de tipo general como

he planteado en otro articulo, respecto a la nutricién, al suefio,
ejercicios, o inclusive una

psicoterapia focalizada en el problema v/o un periodo acotado de
psicofarmacologia, reviste mas cuestiones ligadas al tabu, a los miedos
sobre algo que de alguna manera sigue con una carga que la alejade la
solucion v lo acerca a la cronificacion v a un

descenso en la calidad de vida.

Sacar a la salud mental del estigma significa no
sobredimensionarla. Foto: MDZ.

La deteccion primaria igual que las indicaciones de algo que también
genera temor como los estudios para deteccion primaria de diversas
formas de cancer, por poner quizas aquella patologia que mas tememos
simbélicamente, en lugar de condenarnos, nos liberan. Los elementos
terapéuticos son cada vez mas simples v eficaces, v hay que

recordar especialmente no califican a nadie en cuanto a su valor
personal. No somos peores o mas inadecuados si detectamos y tratamos
tempranamente un cuadro de ansiedad o depresion, sino por el
contrario, seres mas responsables para con nosotros v para con aquellos

gue querernos.

* Enrique De Rosa Alabaster es psiquiatra forense médico legista MIN
634006
Presidente Asociacion Argentina de Victimologia

@enriquederosa

www.enriquederosa.com



https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tL2F1dG9yLy5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tL3UvZm90b2dyYWZpYXMvbS8yMDI0LzEvMTIvZjE0NTZ4ODE5LTE1MzU0NjBfMTcwNTgzMF8zODI0LmpwZw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tL3RlbWFzL2RlcHJlc2lvbi00MjI2Lmh0bWw=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tL2RlcG9ydGVzLzIwMjQvMS85L2xhLWNvbmZlc2lvbi1kZS10aGllcnJ5LWhlbnJ5LXF1ZS1jb25tdWV2ZS1hbC1tdW5kby1kZWwtZnV0Ym9sLW1pLXBhZHJlLTM5NzQ1Ny5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tL2RpbmVyby8yMDI0LzEvNy9lbi1lbC1hbm8tZGVsLWFqdXN0ZS1jb21vLWltcGFjdGFuLWxhLWFuc2llZGFkLWxhLWluY2VydGlkdW1icmUtZW4tbG9zLWNvbnRleHRvcy1sYWJvcmFsZXMtMzk2NzE1Lmh0bWw=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubWR6b2wuY29tL3RlbWFzL2Fuc2llZGFkLTk3OTUuaHRtbA==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL2FsZ29wYXNhYnVlbm9zYWlyZXMuY29tLmFyL2Fzb2NpYWNpb24tYXJnZW50aW5hLXZpY3RpbW9sb2dpYS8jOn46dGV4dD1BU09DSUFDSSVDMyU5M04lMjBBUkdFTlRJTkElMjBWSUNUSU1PTE9HJUMzJThEQSUyMEVsJTIwcHNpcXVpYXRyYSUyMEVucmlxdWUlMjBEZSUyMFJvc2EsZGVjbGFyYWRhJTIwZGUlMjBpbnRlciVDMyVBOXMlMjBzb2NpYWwlMjBwb3IlMjBsYSUyMExlZ2lzbGF0dXJhJTIwcG9ydGUlQzMlQjFhLg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9lbnJpcXVlZGVyb3NhLmNvbS8=

