Ultimas Naticias Salud Ciencia Tecnologia Qué Puedo Ver Medicambiente Perros y Gatos Mewsletters

SALUD »

Que es el sindrome de Estocolmo: el mecanismo de
defensa que vincula victima y victimario

El concepto surge de un intento de asalto ocurrido en Suecia en 1973. Qué hay detras de este termino, cuales son
los sintomas y como se manifiesta en la vida cotidiana

g* Por Dr Enrique De Rosa Alabaster
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5 Las 10 cuevas mas
En si mismo no existe como una patologia o cuadro clinico clasificado como tal en la impactantes del mundo,
segun National Geographic
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relacionada con el trauma psiquico, en particular en personas sometidas a alguna forma

de privacion de su libertad. El origen no deja de ser interesante

Cémo nacio el concepto
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los que habia tomado de rehenes. Pero pasa algo que llama la atencion a los mediadores
a policia: los rehenes lo protegen de la pulicia Dos de ellos diran posteriormente que

e tenian plena confianza y que temian mas a la policia. Un ps
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spués, en 1974, Patricia Hearst, nieta del poderoso magnate de la prensa
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William Randulph Hearst, fue secues

da por un grupo de extrano nombre, el Ejército
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Simbionés de Liberacion. Apenas dos meses despues, ella volveria a ser noticia, pero
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El cuadro responde a un mecanismo de defensa en el cual las victimas de diversos tipos
de abuso (en general en los que su libertad o inclusive su integridad psiquica, emocional

0 fisica esta en riesgo) buscan protegerse ligandose emocionalmente, comprendiendo
pero en especial adoptando |la estructura psiquica y |a racionalizacién del victimario. En
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3ci0n, de integracion y simbiosis con el otro imaginan seran

El lider se vale de ese estado de dependencia completa, especialmente psiquicay
emocional por parte de |a victima, generando diversos cambios para “quebrar” la
voluntad. Se ven en casos de sectas en |as cuales un lider con caracteristicas

psicupéticasﬁ.ega con la mente de en | abuso doméstico, <l abuso sexual repetido
como el abuso infantil que dura afos por parte de padres biologicos, o victimas de

campos de concentracion, entre otros.

Con respecto a estos ultimos alli es donde el mecanismo de control de la voluntad se ha

isto claramente en las experiencias reflejadas en la literatura por parie de prisioneros de
campos de concentracion, por parte de los japoneses en |la Segunda Guerra Mundial

el Vietcong en Viethnam, 2s mas que elocuente

Te puede interesar:

Cuales son los sintomas clave de depresion en la infancia y como debe ser el tratamiento
Es Interesanie leer las experiencias en este periodo del marino americano James
Stockdale en su libro “Coraje bajo fuego” ("Courage Under Fire: Testing Epictetus’s
Doctrines in a Laboratory of Human Behavior”), ya que alli expresa lo que luego se llamd la
paradoja de Stockdale, en |a cual se niega la realidad como modo de supervivencia,
pero en base a una esperanza ilusoria. En el caso del sindrome de Estocolmo el
mecanismo es adoptar la estructura psiquica del victimario. £Es decir, es un mecanismo
de supervivencia basicamente emociona

| 0s casos inversos al sindrome de Estocolmo son efectivamente los de Stockdale que
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2 1a Cudl 1d DUsqueda del sentdo existencial es id ciave.

El sindrome de Estocolmo es uno de los tantos ejemplos de |la psicologia experimental.
Esta es un area fascinante de estudio que, a pesar de sus multiples observaciones
criticas que se han hecho, aportan unz perspectiva diferente y comprobable respecto a

0s comportamientos, a partir de |2 cual se puede salir de los senderos comunes y
irillados del pensamiento. Estas experiencias mayormentie de base conductista y
comportamental o behaviorista, proveen al investigador elementos simples pero
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Verano y bienestar mental: cuales son los 9 beneficios de viajar para la salud del cerebro

le estudio de las ciencias del comportamiento |as sociedades estan
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xperimentando cambios de paradlgmas a una velocidad que no conociamaos y sirven

ara evaluar, por ejemplo, como responde |la mente humana, ndividual y colectivamente
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del prisionero”; y es inevitable agregar uno atemporal y actual: |a alegoria de la caverna

de Platon.
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